
Здоровое питание 

Чтобы справиться с учебной нагрузкой, дети должны правильно 

питаться. Завтрак перед школой обязателен. 

1-2 раза в неделю – рыба; 

1 раз в неделю – красное мясо (говядина); 

1-2 раза в неделю – бобовые или фаршированные овощи; 

В остальные дни белое мясо (курица) или макароны. 

 


